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Construccidn de paz y convivencia intercultural en jovenes procedentes de paises en conflicto:

Estudio de una experiencia socioeducativa
Beatriz Martinez Pérez

CONSTRUCCION DEPAZY
CONVIVENCIA INTERCULTURAL
EN JOVENES PROCEDENTES DE
PAISES EN CONFLICTO:
ESTUDIO DE UNA EXPERIENCIA
SOCIOEDUCATIVA

Resumen

Este articulo presenta el analisis del Campamento
Constructores de Paz 2025 prpomovido por una entidad
solidaria local anénima en colaboracién con el Instituto
Galtung - Espafia para la teoria y practica de la paz,
una iniciativa internacional desarrollada en Vila-real
(Castellon) orientada a la formacion de jovenes como
agentes de cambio y embajadores de paz en un contexto
de policrisis global. El programa, de caracter residencial
y con duracion de siete dias, reune a participantes de 18
a 30 aflos procedentes de paises altamente conflictivos,
con el proposito de capacitarlos en las 3R Galtunianas;
reconstruccion, reconciliacion y resolucion de conflictos
desde el enfoque Transcend de Galtung. La propuesta
conocimientos  conceptuales,

pedagogica combina

entrenamiento en habilidades mediante dinamicas
vivenciales y la praxis articulada en la pregunta
fundamental sobre qué es la paz y como se construye.
A través de una convivencia intensa, comprometida y
reflexiva, los jovenes profundizan en las raices de los

conflictos a nivel intra e interpersonal, asi como en sus
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dimensiones micro, meso, macro y mega, reconociendo la
violencia como fendmeno social aprendido y el potencial
humano para desaprenderla. El campamento opera como
una ingenieria social de paz orientada a la construccion
de sociedades mas cooperativas y menos violentas
mediante el didlogo, la escucha y el desarrollo del
potencial amoroso individual y colectivo. Los resultados
apuntan a la formacion de jovenes con capacidades
ampliadas para la cooperacion, la empatia y la resolucion
pacifica de conflictos, evidenciando el potencial de los
programas experienciales de educacion para la paz como
herramientas de transformaciéon social y convivencia
intercultural en contextos de diversidad y conflictividad.
Palabras clave: Juventud y conflicto, Convivencia
vivenciales,  Violencia

intercultural,  Pedagogias

aprendida, Construccion de paz.

PEACEBUILDING AND
INTERCULTURAL COEXISTENCE
AMONG YOUNG PEOPLE FROM
CONFLICT CONTEXTS:

ANALYSIS OF A
SOCIOEDUCATIONAL EXPERIENCE

Abstract

This article presents an analysis of the Rotary Global
View peacebuilders Camp 2025 Camp in collaboration
with the Galtung Institute - Spain for the theory and

practice of peace, an international initiative held in
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Vila-real (Castellon) aimed at training young people
as agents of change and peace ambassadors within
the context of the current global polycrisis. The seven-
day residential program brings together participants
aged 18 to 30 from highly conflict-affected countries,
with the objective of equipping them with the 3Rs—
reconstruction, reconciliation, and conflict resolution—
based on Galtung’s Transcend approach. The pedagogical
model integrates conceptual knowledge, skills training
through experiential activities, and praxis guided by the
core question of what peace is and how it is constructed.
Through an intimate, committed, and reflective
coexistence, participants explore the roots of conflict at

intra- and interpersonal levels, as well as across micro,

meso, macro, and mega dimensions, recognizing violence

1.INTRODUCCION
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as a learned social phenomenon and the human capacity
to unlearn it. The camp functions as a social engineering
process for peace, promoting the construction of
more cooperative and less violent societies through
dialogue, listening, and the development of individual
and collective loving potential. The results point to the
development of young people with enhanced capacities
for cooperation, empathy, and the peaceful resolution of
conflicts, highlighting the potential of experiential peace
education programs as tools for social transformation
and intercultural coexistence in contexts of diversity and
conflict.
Keywords: Youth and conflict, Intercultural

coexistence, Experiential pedagogies, Learned violence,

Peacebuilding.

La actual policrisis evidencia un contexto global que exige respuestas tanto en el &mbito

personal como social, poniendo de relieve la necesidad de fortalecer la comunicacion
humana y promover formas de convivencia pacifica. En este marco, el presente trabajo
analiza la experiencia de un campamento internacional celebrado en junio de 2025 en Vila-
real (Castellon), orientado a formar jévenes como agentes de cambio y embajadores de
paz, especialmente aquellos cuyas trayectorias vitales se han desarrollado en contextos de
confrontacion.

El Campamento Constructores de Paz 2025 se desarrolla durante siete dias en formato
residencial, reuniendo a jovenes de entre dieciocho y treinta afios procedentes de paises

con altos niveles de conflictividad, asi como de diversas culturas y religiones. El programa
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formativo se orienta a la capacitacion para la no violencia, la aplicacién del enfoque de
las 3R reconstruccion, reconciliacion y resolucion de conflictos propuesto por Galtung
(1998) y la promocién de movimientos circulares en espacios colaborativos planteados
por Lederach (2003). Desde la premisa de que tanto la violencia como la cooperacion
constituyen potencialidades humanas, la iniciativa busca fomentar la colaboracion y reducir
dinamicas violentas para avanzar hacia la construccién de paz positiva.

El proceso formativo se estructura en torno a tres dimensiones fundamentales para la
construccion de paz: conocimiento, habilidades y praxis, segun Martinez (2024). A través
de contenidos conceptuales, dinamicas vivenciales y metodologias participativas, entre
ellas el juego como recurso pedagogico, los participantes reflexionan sobre la naturaleza de
la paz y los procesos necesarios para su construccion.

La convivencia intercultural facilita un proceso de reflexion personal y colectiva sobre
las raices de los conflictos en distintos niveles micro, meso, macro y mega, asi como en el
plano intra e interindividual. Este anélisis permite abordar tres ejes centrales: la necesidad
de las 3R frente a experiencias traumaticas individuales y colectivas; la comprension de la
violencia como fendmeno social aprendido; y el reconocimiento de la capacidad humana
para aprender tanto la violencia como formas de paz negativa y positiva basadas en
relaciones empaticas y cooperativas.

En este sentido, el campamento pone en practica una estrategia de ingenieria social de paz
(Martinez, 2025), orientada a cuestionar modelos pedagdgicos competitivos y dindmicas
sociales violentas, promoviendo alternativas basadas en el didlogo, la cooperacion y el
respeto a la dignidad humana. El programa se fundamenta principalmente en el enfoque
Transcend de Galtung (2004), que plantea la transformacion creativa de los conflictos
mediante la construccion de visiones de futuro deseables. Desde esta perspectiva, la
violencia emerge de conflictos no resueltos o mal gestionados, aunque no todo conflicto
implica necesariamente violencia (Galtung, 2016). De manera intrinseca el programa se
desarrolla desde las corrientes humanistas de la psicologia social alejandose de metodologias
conductuales y enfocandose en la experiencia subjetiva del indicvidio y el potencial humano

mas existencial que posibilita la trasnformacion.
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De manera intrinseca, el programa se desarrolla desde corrientes humanistas de la
psicologia social, alejandose de metodologias conductuales y centrando la atencion en la
experiencia subjetiva del individuo y en el potencial humano como elemento posibilitador
de transformacion. A través de este proceso formativo, los participantes desarrollan
capacidades para desaprender la violencia y promover estructuras de didlogo orientadas
a la cooperacion, la empatia y la creatividad social. Como resultado, el programa aspira a
contribuir a la formacidn de jovenes con potencial para actuar como embajadores de paz en

sus respectivos contextos.
2. CONTEXTUALIZACION Y MARCO TEORICO

En junio de 2025 se desarrolld el Campamento Constructores de Paz en el Albergue
Municipal Mare de Déu de Gracia, ubicado en Vila-real (Castellon), un entorno natural
caracterizado por un pinar mediterraneo y la proximidad del rio Mijares. La seleccion de
este espacio responde a criterios pedagdgicos y metodologicos cuidadosamente disefiados
para generar un ambiente seguro y propicio que favoreciera la introspeccion, el didlogo y
la convivencia intercultural. La implementacion del programa se llevo a cabo entre el 22 y
el 28 de junio de 2025, estructurdndose en tres fases claramente diferenciadas: recepcion
de participantes (22 de junio), desarrollo de las actividades formativas (23—-27 de junio) y
clausura del encuentro (28 de junio).

La utilizacién del entorno natural se concibe como un recurso educativo estratégico que
potencia procesos reflexivos individuales y colectivos, ademas de favorecer dindmicas
comunitarias, elementos que la literatura sobre educacion paralapaz considera fundamentales
en iniciativas de transformacion pacifica de conflictos.

El campamento congregd a jovenes de entre dieciocho y treinta afios procedentes de
contextos marcados por conflictos armados o tensiones sociopoliticas significativas. La
seleccion de participantes se sustentd en indicadores derivados del indice de conflictos
elaborado por ACLED (2024), que clasifica la intensidad de la violencia politica y de los

conflictos armados mediante variables objetivas, tales como el nimero de eventos violentos
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registrados, el numero de victimas, la frecuencia de enfrentamientos y la diversidad de
actores involucrados. Este marco analitico proporciona una base empirica robusta para
identificar contextos prioritarios donde las iniciativas orientadas al didlogo, la reconciliacion
y la construccion de paz pueden resultar particularmente pertinentes.

Entre los escenarios de referencia considerados durante la planificacion del programa
se incluyen conflictos contemporaneos de alta intensidad, como los de Israel-Palestina,
Rusia—Ucrania, Siria, Yemen, Sudan y Afganistan, asi como otros contextos caracterizados
por tensiones sociopoliticas persistentes. Inicialmente, el programa contempl6 la posible
participacion de un joven procedente de Estados Unidos con el objetivo de incorporar
perspectivas vinculadas al papel geopolitico de las grandes potencias en la gestion de
conflictos internacionales. Sin embargo, no se registraron candidaturas que respondieran a
este perfil.

Cabe destacar que, aunque los participantes proceden de contextos asociados a dichos
conflictos, todos residen actualmente en Espafia, en algunos casos como resultado de
procesos de migracion o desplazamiento forzado, lo que afiade una dimension adicional de
diversidad experiencial y social al grupo.

La seleccion de los participantes se orienta a garantizar una representacion plural y
coherente con los objetivos pedagogicos y humanitarios del programa. La convocatoria
se llevo a cabo mediante el envio de dosieres informativos y el contacto directo con mas
de veinte entidades del tercer sector especializadas en atencion a personas refugiadas,
migrantes y afectadas por conflictos armados. Este proceso fue coordinado conjuntamente
por los responsables del proyecto de la entidad organizadora y el Instituto Galtung-Espania,
favoreciendo la identificacion de perfiles compatibles con los objetivos del campamento.

Las personas interesadas completaron un formulario de candidatura en el que se recogia
informacion sociodemografica, trayectoria personal y motivaciones para participar en
el proyecto. Asimismo, todas las personas seleccionadas firmaron un consentimiento
informado en el que se especificaban los objetivos del programa y de la investigacion, las
condiciones de participacion voluntaria, el tratamiento confidencial de la informacion y

las medidas de proteccion de datos personales, conforme a los principios €ticos aplicables
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a investigaciones socioeducativas. Se garantizd igualmente el derecho a abandonar la
experiencia en cualquier momento sin consecuencias para las personas participantes.

La seleccion se realizo atendiendo a cinco criterios principales. En primer lugar, se priorizd
la procedencia y el vinculo con contextos de conflicto actuales, buscando incluir participantes
provenientes de entornos afectados por violencia armada o tensiones sociopoliticas
significativas. Entre los contextos considerados prioritarios se encontraban conflictos
contemporaneos como Israel-Palestina, Rusia—Ucrania, Siria, Sudan, Yemen, Afganistan,
Myanmar o Sahara Occidental, procurando incorporar, cuando era posible, perspectivas
diversas o pertenecientes a distintos grupos implicados dentro de un mismo conflicto.

Ensegundo lugar, se considero laparidad de género como criterio transversal, promoviendo
una representacion equilibrada e inclusiva de distintas identidades y experiencias. En tercer
lugar, se fomento la diversidad cultural, religiosa y étnica, con el objetivo de favorecer el
intercambio intercultural y el reconocimiento mutuo entre participantes con tradiciones,
lenguas y cosmovisiones diferentes.

En cuarto lugar, se establecio un rango de edad orientativo comprendido entre los
dieciocho y los treinta afios, priorizando perfiles con estudios universitarios en curso
o finalizados y trayectorias vitales diversas desde el punto de vista socioecondémico,
especialmente personas procedentes de contextos medios y vulnerables afectados por
dinamicas de conflicto o desplazamiento.

Finalmente, se valoraron actitudes y competencias personales vinculadas a la apertura
intercultural, ladisposicion al didlogo, lareflexion critica, la capacidad de compartir experiencias
relacionadas con situaciones de conflicto o migracion forzada y el compromiso con los valores
de convivencia, reconciliacion y construccion de paz positiva. Estos criterios buscaban asegurar
no solo la diversidad del grupo, sino también la creacion de un entorno seguro y cooperativo
que favoreciera procesos de aprendizaje transformador y didlogo intercultural.

El perfil resultante de los participantes refleja de manera directa la mision del campamento,
orientada a generar un espacio de aprendizaje intercultural centrado en la convivencia, la
reflexion critica y el desarrollo de competencias para la construccion de paz por medios

pacificos.
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Desde el punto de vista metodologico, el campamento se concibe como una intervencion
socioeducativa integral que combina contenidos tedricos con metodologias participativas
y experienciales, coherentes con el perfil de las personas participantes y los objetivos del
programa. Entre las actividades desarrolladas se incluyeron sesiones de reflexion y debate,
dindmicas introspectivas en entornos naturales, juegos y deportes cooperativos orientados
al fortalecimiento de la confianza grupal, intercambios culturales, analisis comparado de
tradiciones religiosas y practicas culturales, talleres de cocina intercultural y ejercicios
de role playing, psicodrama y teatro de improvisacion para la simulacion y analisis de
escenarios de conflicto y reconciliacion.

Este enfoque de educacion para la paz requiere metodologias participativas y
transformadoras (Jares, 1999) que promuevan procesos de aprendizaje basados desde la
perspectiva de Lederach (2007), en procesos relacionales orientados a la transformacion de
los vinculos sociales y culturales afectados por el conflicto.

La propuesta desarrollada en el Campamento Constructores de Paz se enmarca dentro
de una linea internacional de iniciativas orientadas al protagonismo juvenil en los procesos
de transformacién pacifica de conflictos. En este sentido, resulta relevante incorporar
antecedentes de estudios y programas similares, como el Foro de J6venes Constructores
de Paz 2019, organizado por la Red Unida de Jovenes Constructores de Paz (UNOY) en
Bogota, que reuni6é a mas de sesenta jovenes procedentes de aproximadamente cincuenta
paises con el objetivo de intercambiar experiencias de construccion de paz, fortalecer redes
internacionales y promover el empoderamiento juvenil como herramienta de transformacion
social.

Del mismo modo, en el &mbito europeo destacan iniciativas como el Campamento de
Jovenes por la Paz, impulsado por el Consejo de Europa, la UNESCO y la Red de Escuelas
Asociadas (RedPEA), asi como distintas redes internacionales de juventud que promueven
espacios de convivencia intercultural, educacion no formal y aprendizaje colaborativo entre
jovenes procedentes de contextos afectados por violencia, polarizacioén o exclusion social.
Estas experiencias coinciden en considerar a la juventud como agente activo de cambio y

subrayan la importancia de metodologias participativas, entornos seguros y dinadmicas de
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cooperacion para el fortalecimiento de competencias vinculadas a la empatia, la resolucion
pacifica de conflictos y la construccion de paz positiva.

En este marco, el Campamento Constructores de Paz 2025 se sitha dentro de las
corrientes contempordneas de educacion para la paz y transformacion de conflictos que
promueven enfoques experienciales, interculturales y comunitarios. La articulacion entre
convivencia, reflexion critica, didlogo intercultural y participacion activa permite consolidar
competencias vinculadas a la empatia, la cooperacion y la resolucion pacifica de conflictos,
elementos considerados esenciales por la literatura especializada en construccion de paz y
reconciliacion social. En esta linea, Fisas (1998) plantea que la cultura de paz implica no
solo la ausencia de violencia, sino también la promocion activa del didlogo, la cooperacion,

la justicia social y la transformacion pacifica de los conflictos.
3. OBJETIVOS

El presente trabajo tiene como objetivo principal presentar el disefio de un programa
internacional de convivenciay construccion de paz desarrollado en Espafia en junio de 2025,
dirigido a jovenes vinculados a contextos de violencia armada o tensiones sociopoliticas. A
través de esta experiencia formativa, se pretende evidenciar el potencial de las iniciativas
socioeducativas interculturales para contribuir a la prevencion de la violencia, la promocion
de la reconciliacion y el fortalecimiento de una cultura de paz.

Asimismo, el articulo busca mostrar el valor aplicado de este tipo de programas en
el ambito de las politicas publicas orientadas a la construccion de paz, la resolucidon no
violenta de conflictos y el fortalecimiento de redes de didlogo entre comunidades afectadas
por situaciones de violencia.

En este marco, el estudio se articula en torno a los siguientes objetivos especificos:

» Fomentar espacios seguros de didlogo entre jovenes procedentes de contextos

vinculados a conflictos activos.

* Promover actitudes de reconciliacion, empatia y cooperacion mediante metodologias

educativas experienciales.

9

https://estudiosdepazyconflictos.org


https://estudiosdepazyconflictos.com 

Construccidn de paz y convivencia intercultural en jovenes procedentes de paises en conflicto: ’
Estudio de una experiencia socioeducativa Irene

Beatriz Martinez Pérez ] .
Estudios de Paz y Conflictos

» Fortalecer las capacidades sociales y civicas de los participantes como potenciales
agentes multiplicadores de cultura de paz.

» Impulsar la cooperacion entre actores institucionales y organizaciones de la sociedad
civil comprometidas con la construccion de paz.

» Contribuir al debate sobre politicas publicas orientadas a la integracion intercultural,

la prevencion de radicalizacion y la cohesion social en Europa.
4. METODOLOGIA

El estudio se enmarca en el campo de las ciencias sociales aplicadas y la innovacion social
orientada a las politicas publicas, reconociendo la educacion para la paz como una estrategia
de intervencion social con potencial transformador en contextos de alta conflictividad. La
investigacion busca aportar evidencia empirica sobre programas educativos experienciales
que promuevan competencias socioemocionales, habilidades civicas y capacidades de
mediacion y resolucion pacifica de conflictos, contribuyendo asi al desarrollo de politicas
publicas informadas y contextualizadas.

En este marco, la metodologia adoptada se centra en describir y analizar de manera
integral el programa internacional Campamento Constructores de Paz 2025, desarrollado en
colaboracidn con el Instituto Galtung-Espafia, entidad reconocida por sus aportes tedricos y
practicos en construccion de paz y resolucion de conflictos.

La estrategia metodologica combina tres enfoques complementarios para garantizar un
analisis riguroso y multidimensional. En primer lugar, se realizé una revision documental
exhaustiva basada en informes actualizados de ACLED sobre conflictos armados y
violencia politica, asi como en literatura cientifica relevante sobre teoria de la violencia,
teoria del conflicto y construccion de paz. Aunque el marco conceptual se apoya de manera
significativa en el enfoque galtungiano de paz positiva y transformacion de conflictos, el
analisis incorpora también perspectivas contemporaneas de la educacion para la paz y las

pedagogias criticas.
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En este sentido, se consideraron las aportaciones de John Paul Lederach sobre
reconciliacion y construccion relacional de la paz desde las comunidades, asi como los
planteamientos de Paulo Freire en torno a la educacion dialdgica, la reflexion critica y el
aprendizaje transformador como herramientas de empoderamiento social.

Asimismo, se incorporaron enfoques interculturales y modelos participativos de
peacebuilding que destacan la importancia del didlogo entre identidades diversas, la creacion
de espacios seguros y la participacion activa de la juventud en procesos de transformacion
social. De forma complementaria, se tuvieron en cuenta aproximaciones sensibles al trauma
y al desplazamiento forzado, especialmente relevantes en intervenciones socioeducativas
dirigidas a jovenes procedentes de contextos de violencia armada, migracion o exclusion.

Esta revision permitio contextualizar el programa dentro de los patrones contemporaneos
de conflictividad que afectan a la poblacion juvenil, identificando tendencias, desafios
y oportunidades para el disefio de intervenciones educativas orientadas a la convivencia
intercultural y la construccion de paz positiva.

En segundo lugar, se implement6 un estudio de caso cualitativo centrado en el disefio,
la implementacion y las actividades del Campamento Constructores de Paz 2025. Este
enfoque permite analizar no solo los resultados observables del programa, sino también los
procesos internos, las estrategias pedagogicas y las dindmicas grupales que contribuyen al
aprendizaje de la paz.

La descripcion detallada del programa incluye aspectos como los objetivos, los
contenidos curriculares, las metodologias experienciales, las dinamicas interculturales, las
herramientas de mediacion de conflictos y los mecanismos de evaluacion participativa, lo
que facilita una comprension integral de su funcionamiento y efectividad.

Finalmente, se aplicaron técnicas de analisis de contenido y triangulacion de fuentes con
el objetivo de identificar los principales aportes del programa en relacion con la educacion
para la paz, el rol de la juventud como agente de transformacion social y la potencial
replicabilidad del modelo en otros contextos. La triangulacién incluyd documentos
institucionales, registros de actividades, entrevistas con participantes y observaciones de

campo, lo que permitid contrastar perspectivas y validar los hallazgos.
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Este enfoque garantiza la fiabilidad y validez del estudio al integrar multiples fuentes
de informacion y puntos de vista, tanto tedricos como practicos, sobre el impacto del
programa.

En sintesis, la metodologia adoptada combina rigurosidad académica y pertinencia
aplicada, permitiendo un analisis detallado del Campamento Constructores de Paz 2025
como una iniciativa innovadora de educacion no formal orientada a la construccion de paz.
Este enfoque no solo aporta conocimiento sobre los mecanismos pedagogicos mas efectivos
para formar ciudadanos comprometidos con la resolucidon pacifica de conflictos, sino que
también proporciona elementos para la formulacion de politicas publicas que fortalezcan la
inclusion, la cohesion social y la participacidon juvenil en contextos de diversidad y conflicto.
En este sentido, Boulding (2000) destaca la importancia de trabajar en la construccion de

imaginarios colectivos orientados hacia culturas de paz y futuros socialmente sostenibles.
5. DESCRIPCION DE METODOS Y ACTIVIDADES DEL CASO

La estructura didactica del programa Constructores de Paz, desarrollado en formato
residencial durante siete dias, se organiza en tres modulos tematicos impartidos en sesiones
matutinas y vespertinas. La propuesta combind contenidos tedricos con metodologias
participativas, dindmicas experienciales y actividades ludico-recreativas orientadas al
fortalecimiento de competencias socioemocionales, capacidades de didlogo y habilidades
para la transformacion pacifica de conflictos.

El Moédulo 1. De los conflictos a la mediacion politica: tuvo como objetivo introducir a las
personas participantes en los fundamentos tedricos del conflicto, la violencia y la mediacion
politica. Los contenidos abordaron la teoria del conflicto y sus origenes, las nociones de
violencia y paz positiva y negativa desde el enfoque de Galtung (1998), asi como la relacion
entre desigualdades sociales, seguridad y conflictividad. Asimismo, se trabajaron tipologias
de conflictos, hendiduras sociales y mecanismos alternativos de resolucion de conflictos. El
modulo incorpord dindmicas grupales de role playing orientadas a la aplicacion practica de

técnicas de negociacion, mediacion y arbitraje.
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El Moédulo 2. Transcender el conflicto: se centra en el desarrollo de herramientas de
analisis y transformacion de conflictos a partir del enfoque Sabona-Transcend de Galtung.
Entre los contenidos trabajados se incluyeron los principios para el abordaje constructivo de
conflictos, la cartografia de actores, el andlisis de legitimidad de metas y medios, asi como
la organizacion narrativa de los conflictos mediante cuadrantes temporales y emocionales.
También se abordan los tridngulos del conflicto, la violencia y las soluciones, junto con
estrategias restaurativas y técnicas de reparacion simbolica, como las practicas de peticion de
disculpas. La metodologia se apoy6 en estudios de caso, circulos dialdgicos y dindmicas de
posicionamiento espacial vinculadas a situaciones relevantes para las personas participantes.

El Modulo 3. Transitando conflictos: de la atencidn a la curiosidad amable: de caracter
eminentemente experiencial, tiene como finalidad explorar la dimension emocional de los
conflictos y su relacion con los procesos cognitivos y relacionales. Para ello se utilizan
metodologias activas de educacion transformadora aplicadas tanto a nivel individual como
grupal, favoreciendo la construccion del grupo como espacio seguro de apoyo mutuo y
aprendizaje colectivo.

Las actividades incluyen dinamicas de escucha activa y presencia consciente, ejercicios
de confianza interpersonal, trabajos de percepcion sensorial y actividades de movimiento
corporal orientadas a reducir tensiones y fortalecer la espontaneidad grupal. Asimismo, se
desarrollan ejercicios de diagnostico y reflexion sobre conflictos personales no resueltos,
junto con metodologias expresivas como el sociodrama, el teatro de improvisacion y técnicas
inspiradas en el teatro del inconsciente, utilizadas como herramientas de exploracion
emocional, representacion simbdlica y construccion colectiva de significados.

El médulo concluye con actividades de expresion artistica y reflexion grupal orientadas
a la elaboracion compartida de aprendizajes, experiencias y propuestas de mejora mediante
cuestionarios abiertos y espacios colectivos de evaluacion participativa.

En conjunto, la estructura metodoldgica del programa busca integrar conocimientos
teodricos, experiencias vivenciales y dindmicas de convivencia intercultural con el proposito
de promover procesos de aprendizaje transformador, empatia y construccion de paz positiva

entre jévenes procedentes de contextos de conflicto.
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6. EVALUACION Y RESULTADOS DEL ESTUDIO

Del analisis del estudio de caso realizado, de la literatura revisada, de las actividades
desarrolladas tanto a nivel de contenidos tedricos como mediante dinamicas vivenciales
y del sondeo de opinidn aplicado a las personas participantes a través de un cuestionario
abierto, se presenta una evaluacion estructurada y analitica de los resultados del Campamento
Constructores de Paz 2025. La evaluacion combina datos cualitativos y cuantitativos
descriptivos, incorporando ademds un proceso de triangulacion de fuentes basado en
cuestionarios, observaciones de campo, registros de actividades y andlisis de las dinamicas
grupales desarrolladas durante el programa.

El estudio de caso se centra en la experiencia de convivencia intercultural de veintidos
jovenes procedentes de paises y contextos caracterizados por altos niveles de conflictividad
social y politica. Los participantes asumen un rol activo dentro del proceso formativo
mediante la participacion en talleres, dindmicas de grupo, espacios de didlogo y ejercicios
de resolucion de conflictos. Paralelamente, el equipo docente y de coordinacién desempetia
funciones de facilitacion pedagogica, mediacion intercultural y observacion participante,
permitiendo registrar tanto los procesos de aprendizaje como las dindmicas relacionales
generadas durante el campamento.

Los datos cuantitativos obtenidos a partir del cuestionario abierto fueron analizados
mediante estadistica descriptiva bdésica, especialmente frecuencias y porcentajes
orientativos relacionados con estados emocionales, valoraciones de actividades,
dificultades identificadas y compromisos futuros. Por su parte, los datos cualitativos se
analizaron mediante técnicas de andlisis de contenido tematico, identificando categorias
recurrentes vinculadas al aprendizaje sobre conflicto y paz, desarrollo socioemocional,
convivencia intercultural y percepcion del impacto del programa que se evidencian
empiricamente incorporando las voces de los participantes mediante doce citas literales
de los participantes.

La experiencia del Campamento Internacional Constructores de Paz muestra como

la convivencia intercultural entre veintidds jovenes procedentes de contextos de alta
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conflictividad permite generar espacios de cooperacion, empatia y construccion colectiva de
narrativas orientadas a visiones de futuro deseables y posibilidades reales de transformacion

pacifica.
6.1. Perfil y condiciones de llegada de los participantes

Respecto alas vias de acceso al campamento, los resultados muestran que la mayoria de los
participantes llegaron a través de entidades del tercer sector, seguidos de recomendaciones
de amistades y del contacto directo con la coordinacion del proyecto. Este dato evidencia
una elevada capacidad de articulacion institucional y un importante nivel de confianza por
parte de organizaciones sociales vinculadas a migracion, refugio y atencion comunitaria.

En relacion con el estado emocional y vital al inicio del campamento, los resultados
reflejan tres perfiles principales:

» Participantes con vulnerabilidad o malestar emocional (20-25 %), caracterizados por

inestabilidad emocional, estrés, miedo, timidez o desorientacion.

» Participantes motivados y con expectativas positivas (40 %), que manifestaron
emocion, curiosidad, alegria y disposicion reflexiva.

» Participantes con inseguridad social (20-25 %), que expresaron nerviosismo ante
la convivencia con desconocidos, cansancio o inseguridad frente a la experiencia
grupal.

Estos resultados evidencian la diversidad emocional inicial del grupo y subrayan la

importancia del entorno seguro como elemento fundamental del programa. Como expresé
una participante, “llegué vulnerable y enfadada con el mundo”. Otro joven sefiald que

“cuando llegu¢ estaba nervioso de convivir durante una semana con personas desconocidas”.
6.2. Aprendizajes sobre el conflicto

Las respuestas muestran un avance significativo tanto a nivel conceptual como personal

respecto al conflicto. Entre los principales hallazgos destacan:
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La adquisicion de comprension conceptual sobre conflictos macro y micro, objetivos
incompatibles, contradicciones y fases del conflicto, asi como la comprension
reiterada de que el conflicto no es sinébnimo de violencia. En palabras de uno de los
participantes, “antes veia el conflicto como algo terrible, pero ahora entiendo que
es como un espejo incomodo que muestra partes de mi que a veces evito ver por
miedo” otro participante expresd “amenudo asociamos conflicto con algo negativo,
sin embargo, puede ser una oportunidad para cambiar las cosas sin violencia”.

La incorporacion de conceptos como el triangulo del conflicto A-B-C (actitud—
conducta—contradiccion), la cartografia del conflicto y modelos galtungianos de
diagnostico.

La comprensién emocional y ética del conflicto, identificandolo como espacio de
reflexion personal, junto con el reconocimiento de la importancia de la comunicacion

y la confianza.

Los resultados muestran una elevada interiorizacion de los contenidos, reflejada en

respuestas con niveles avanzados de andlisis y reflexion critica.

6.3. Aprendizajes sobre la paz

Los participantes diferenciaron claramente entre paz negativa, entendida como ausencia

deviolencia, y pazpositiva, vinculada a armonia, justicia, cooperacidon y bienestar estructural.

Entre los elementos mas recurrentes destacan las siguientes ideas:

La paz se aprende y requiere educacion.

La paz no implica ausencia de conflicto.

La paz comienza en uno mismo. Una participante afirmé que “debe haber un didlogo
abierto y sincero entre las partes en conflicto, cooperacidon y trabajo para encontrar
soluciones comunes”. Otro joven senal6 “la paz es un sistema y necesita reglas que
se respeten”

La paz exige didlogo, cooperacion y comprension.

La paz resulta esencial para la convivencia y el desarrollo social.
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Estos resultados evidencian una adecuada comprension de los fundamentos teoéricos de

la construccion de paz desde el enfoque de Johan Galtung, Lederach y Martinez.

6.4. Descubrimientos personales

Se identifican tres grandes areas de aprendizaje:

Adquisicion de conocimientos técnicos relacionados con el mapa del conflicto, tipos
de violencia, modelos de resolucion de conflictos y herramientas de andlisis.
Desarrollo de habilidades socioemocionales como escucha activa, comunicacion no
violenta, autoconocimiento y comprension intercultural.

Descubrimientos personales vinculados al reconocimiento de patrones relacionales
dafiinos y a la comprension del propio papel dentro de los conflictos. Como reconocio
uno de los participantes, “me di cuenta de que muchas veces reaccionaba con
agresividad sin escuchar realmente a los demds y que existe una solucion para cada

conflicto”.

Los resultados indican un elevado impacto transformador, especialmente en el plano

emocional y personal.

6.5. Sondeo sobre las experiencias y talleres mejor valorados

Los talleres y actividades mejor valorados fueron:

Las dinamicas correspondientes al modulo 3, especialmente aquellas relacionadas
con autoconocimiento, teatro, mindfulness y dindmicas grupales. Una participante
destaco que “las dinamicas de teatro me ayudaron a expresarme y a confiar mas en el
grupo como espacio seguro’.

Los contenidos tedricos y politicos del médulo 2 vinculados al andlisis y resolucion
de conflictos reales.

La convivencia intercultural como experiencia de aprendizaje cotidiano.

Las actividades de ocio y tiempo libre desarrolladas durante el campamento.
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Los resultados muestran que la combinacion entre teoria, dimensiéon emocional y

convivencia multicultural favorece un aprendizaje integral.
6.6. Dificultades encontradas durante el campamento

Las dificultades identificadas se agrupan en tres &mbitos:

» Aspectos logisticos: retrasos en horarios, escasez de tiempo de descanso, altas
temperaturas y necesidad de espacios adaptados para rezos o privacidad cultural.
Un participante manifestd que “a veces necesitdbamos mas espacios tranquilos para
descansar o practicar nuestra religion”.

» Aspectos personales: timidez, dificultad para expresarse en grupo o inseguridad en
determinadas dinamicas.

» Conflictos internos: dificultades para reconocer el propio rol en conflictos previos y
aceptar determinadas limitaciones personales.

Los resultados indican que gran parte de las dificultades identificadas son corregibles

mediante ajustes organizativos y metodologicos.
6.7. Responsabilidad ante la convivencia pacifica

Entre los temas mas repetidos por los participantes destacan:

* La necesidad de trabajar el conflicto interno. “si queremos cambiar la sociedad,
primero debemos trabajar nuestras propias emociones y prejuicios”.

* El compromiso con el activismo y la sensibilizacion.

* Lamediacion y el didlogo.

» El respeto hacia culturas y religiones diversas.

« La empatia, la escucha activa y la comunicacidn respetuosa.

* La importancia de continuar formandose en construccion de paz.

Los resultados reflejan que los participantes conciben la paz como una responsabilidad

personal y colectiva.
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6.8. Compromisos futuros hacia la construccion de paz

Los compromisos mas frecuentes identificados en el cuestionario fueron:

» Aplicar los aprendizajes adquiridos.

» Resolver conflictos mediante el didlogo. “quiero aplicar lo aprendido en mi comunidad
y ayudar a otras personas a resolver conflictos dialogando™.

* Reducir conductas violentas.

* Escuchar y considerar las emociones ajenas.

* Continuar formédndose e investigando sobre paz y conflictos.

» Fortalecer el autocuidado emocional mediante practicas como yoga o meditacion.

Los resultados muestran un elevado nivel de compromiso personal y una potencial

continuidad del impacto del programa a medio plazo.
6.9. Propuestas de mejora para futuras ediciones

Las principales propuestas de mejora fueron:

» Mejor organizacion de horarios, mayor tiempo de descanso y adaptacion a necesidades
culturales y religiosas.

» Mejoras logisticas relacionadas con temperatura, comunicacion interna y espacios de
convivencia.

* Incremento de actividades interculturales, dinamicas practicas y clases de espafiol.

* Desarrollo de nuevas ediciones y niveles formativos mas avanzados.

Los resultados evidencian una elevada satisfaccion global junto con una demanda clara

de optimizacidn organizativa.
6.10. Conclusiones generales del impacto del campamento y limitaciones

Entre las principales fortalezas identificadas destacan el impacto emocional y personal

del programa, la interiorizacidén de conceptos relacionados con paz y conflicto, la valoracion
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positiva del equipo docente, la convivencia multicultural transformadora y el elevado
compromiso posterior de los participantes. Los resultados evidencian que las metodologias
experienciales, participativas e interculturales favorecen procesos significativos de
aprendizaje transformador, desarrollo socioemocional y construccion de paz positiva entre
jovenes procedentes de contextos de conflicto.

Asimismo, los participantes mostraron una elevada capacidad de reflexion critica y
apropiacion de herramientas vinculadas al didlogo, la mediacion y la resolucion pacifica de
conflictos, consolidandose como potenciales agentes de cambio en sus respectivos entornos
sociales y comunitarios.

No obstante, el estudio presenta algunas limitaciones que deben considerarse en la
interpretacion de los resultados. En primer lugar, se trata de un estudio de caso tnico centrado
en una experiencia especifica de educacion para la paz, lo que limita la generalizacion de los
hallazgos a otros contextos. Del mismo modo, el tamafio reducido de la muestra y el caracter
intencional de la seleccion de participantes pueden generar sesgos asociados a perfiles
especialmente motivados o predispuestos hacia el dialogo intercultural y la construccion de paz.

Por otro lado, las areas de mejora identificadas se concentran principalmente en aspectos
logisticos, organizacion temporal, adaptacion intercultural y ampliacion de espacios de
descanso y socializacion. Las diferencias culturales, lingiiisticas y religiosas generaron
desafios relacionales y organizativos vinculados a horarios, practicas religiosas, privacidad
e interaccidn intercultural, evidenciando la necesidad de continuar adaptando los espacios
y metodologias a las necesidades diversas de los participantes.

La evaluacion se basé fundamentalmente en técnicas cuantitativas y cualitativas,
observaciones de campo y cuestionarios abiertos, complementados con analisis descriptivos
basicos, sin incorporar instrumentos longitudinales que permitan medir el impacto del
programa a medio y largo plazo. Asimismo, algunas dindmicas experienciales relacionadas
con conflictos personales o experiencias traumaticas podrian requerir un acompafiamiento
psicoldgico més especializado en futuras ediciones.

Finalmente, las recomendaciones planteadas para proximas ediciones incluyen la

reorganizacion de horarios, la ampliacion de la duracion del campamento, el fortalecimiento
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de dindmicas corporales e interculturales, la mejora de los espacios de privacidad cultural
y el desarrollo de materiales pedagogicos complementarios para las personas participantes.
Estas consideraciones abren nuevas lineas de investigacion orientadas a fortalecer la
evaluacion empirica y la replicabilidad de programas de educacion para la paz en contextos

multiculturales.
8. CONCLUSIONES

El anélisis del Campamento Constructores de Paz 2025 como estudio de caso evidencia
el potencial de los programas educativos experienciales para promover la paz positiva entre
jovenes procedentes de contextos de alta conflictividad social y territorial. Este tipo de
iniciativas, que combinan aprendizaje vivencial, didlogo intercultural y reflexion critica,
se configuran como herramientas estratégicas para la transformacion pacifica de conflictos,
el fortalecimiento de competencias civicas y la construccion de identidades juveniles
comprometidas con la convivencia y la justicia social.

Los resultados del campamento indican que los modelos educativos basados en la
asociatividad, la pluralidad y la flexibilidad metodologica, fundamentados en la educacion
para la paz, generan impactos significativos cuando se implementan de manera consistente
y adaptada a las necesidades y experiencias de los participantes. El programa promovié una
comprension profunda y diferenciada de los fenémenos de conflicto y violencia, permitiendo
que los jovenes reconocieran que el conflicto no necesariamente deriva en violencia, sino
que puede canalizarse hacia procesos constructivos y transformadores.

A través de la integracion de marcos tedricos galtungianos, como la distincidon entre
paz positiva y negativa, el tridngulo del conflicto y el modelo de las 3R (Reconocimiento,
Reconciliacion y Reparacion), se abordaron simultaneamente dimensiones cognitivas,
emocionales y éticas del aprendizaje asi como las teorias comunitarias de Lederach y
el trabajo humanista de aplicacion social de Martinez. Esta articulacion tedrico-practica
permitio que los participantes conectaran los conceptos tedricos con experiencias concretas

de sus vidas y comunidades, favoreciendo la internalizacion de estrategias de resolucion
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de conflictos y el desarrollo de una perspectiva critica sobre los mecanismos de violencia
estructural y cultural presentes en sus entornos.

Las metodologias experienciales aplicadas en el campamento, tales como dindmicas
corporales, ejercicios teatrales, simulaciones de resolucion de conflictos y talleres
socioemocionales, se constituyeron en elementos clave para potenciar la empatia, la
autoobservaciony la autorregulacion emocional. Estos enfoques favorecieron un aprendizaje
significativo y transformador, especialmente entre jovenes con trayectorias marcadas por
desplazamiento, exclusion o experiencias de violencia.

La interaccién grupal, mediada por actividades ludicas y reflexivas, fortalecid la
confianza, el trabajo colaborativo y la construccion de vinculos interpersonales sélidos,
demostrando que la educacién para la paz no se limita a la transmision de conocimientos,
sino que implica un proceso integral de formacion ética y ciudadana.

Asimismo, el campamento funcion6é como un espacio seguro de convivencia intercultural,
donde jovenes de distintos contextos sociales, culturales y étnicos pudieron compartir
experiencias, dialogar y reflexionar sobre sus perspectivas y prejuicios. La implementacion
de circulos de didlogo, proyectos colectivos y dindmicas de mediacién favorecid la
deconstruccion de estereotipos, la humanizacion del “otro” y la generacion de narrativas
colectivas orientadas a la cooperacion, la solidaridad y la coexistencia pacifica.

El compromiso mostrado por los participantes respecto a la aplicacion de los aprendizajes
en sus comunidades evidencia un potencial efecto multiplicador que trasciende el espacio
del campamento. Los jévenes no solo incorporaron herramientas para la resolucion pacifica
de conflictos, sino que también se consolidaron como agentes de cambio con capacidad para
promover iniciativas de integracion intercultural, prevencion de violencia y participacion
democratica.

No obstante, se identificaron limitaciones vinculadas a la gestion logistica y a la
adecuacion intercultural de aspectos como los tiempos de descanso, las practicas religiosas
y las dinamicas de alimentacion. Ello subraya la necesidad de disefiar futuros programas
desde enfoques mas participativos, flexibles y sensibles al contexto cultural de los

participantes.
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En sintesis, el Campamento Constructores de Paz 2025 demuestra que la paz puede
ensefarse, aprenderse y practicarse, y que los programas de educacion no formal dirigidos
a jovenes en contextos de diversidad y conflicto constituyen espacios estratégicos para la
construccion de paz, la cohesion social y la cooperacion internacional. La combinacion
de teoria, practica y convivencia intercultural evidencia que el desarrollo de competencias
socioemocionales, la sensibilizacién ética y la consolidacion de habilidades civicas
son componentes fundamentales para formar ciudadanos capaces de transformar sus

comunidades y promover una cultura de paz sostenible.
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